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Ouvir a Alma do Mundo

Por Myrthes Gonzalez
Diretora da Escola de Biodanza de Porto Alegre - RS

Sei que nds gostariamos que tudo ja estivesse acabado. Esperamos a hora em que este
inconveniente virus - que chamamos inimigo invisivel - se ajoelhe diante de nosso poder
infinito e reconheca nossa superioridade. Sera que “ele” ndo se da conta que estd lutando

contra alguém que é a imagem e semelhanca de Deus?

E entdo poderiamos voltar ao parque de diversGes, com a seguranca de que o mundo nos
pertence. Afinal, Deus nos criou no sexto dia, quando o mundo ja estava organizado para

oferecer-nos suas delicias sem pecado.

E somente entdo, com o virus derrotado, estariamos livres para dar continuidade a nosso
milenar pensamento umbilical. Mas, temos um “problema”: a natureza sente. Esta informacao
estd perdida nos tempos dos povos civilizados, esta silenciada, presa na garganta dos povos

ditos “primitivos”: o mundo tem Alma. O mundo esta vivo.

E nds... Também temos Alma, também estamos vivos, junto com todos os outros vivos, sejam
eles organismos, rios, pedras, florestas ou cidades. Estamos dentro do mesmo Utero, abaixo da

abdboda azul.

O virus fala, a natureza fala, a humanidade fala. Isso ndo é uma guerra, é um convite ao
didlogo. Mas ndo é um convite qualquer. Ja recebemos mil mensagens, enviadas pelos mais

diversos meios: venha... Des¢a do pedestal. Veja... Vocé é “um com nds”.

Continuamos perdendo uma grande capacidade que é a empatia e ndo ouvimos, anestesiados
por tanta soberba; ndo compreendemos por que o clima muda, porque a terra seca, porque 0s

gafanhotos se multiplicam tanto.
E é justo nesse ponto, diante de tanta incompreensdo, que perdemos nossa Alma.

Perder a Alma ndo significa perdé-la por ai, em algum beco obscuro ou numa cidade distante.

E perdé-la dentro de nés. Aquele sabio didlogo, cheio de sentimento, de intui¢des e éxtases foi
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retirado da construcdo de nosso pensamento. E o pensamento, desligado da Alma, se tornou
um juiz dogmadtico, um ditador, um oportunista autorreferente que se traduz nos egos inflados

e nas mil formas cotidianas de intolerancia.

N3do confundamos o impulso de “voltar a normalidade”, o impeto de ir para o mundo, com o
desejo de consumi-lo, de aproprida-lo e submeté-lo. Fago um convite: Resgate a empatia.
Comece consigo mesmo, ouvindo aquela sabia voz que vem de dentro de seu labirinto interior.
Estard escuro, mas nao é necessario levar lanterna, se dé a oportunidade ouvir os sons... Ha
muitos sons ali. Quando os habitantes do labirinto interior estiverem seguros de que suas
intencdes sdo sensiveis e nobres, vocé serd capaz de ver. Verd que tudo o que estd ali tem luz

propria. Esteja aberto a maravilhar-se.

Nesse momento vocé ndo verd sua Alma, mas serd preenchido dela. Seu corac¢do petrificado
vai voltar a pulsar com a vida, sua mente se abrird a todas as informac¢des. Sua Alma falara

constantemente em seus sonhos e devaneios. Finalmente a Humanidade nascera em vocé.

Talvez isso o torne mais vulneravel. Ndo se preocupe, a vulnerabilidade ndo é uma fraqueza, é

um dom e uma condicdo inerente a Alma. E o que permite sentir.

Agora sim! Aquela luz que vocé viu manifestar-se dentro de vocé, também sera vista no
mundo. Vocé podera entrar em contato com a dogura do sol que aquece sua pele, percebera o
quanto terno e divino é um abraco cheio de presenca. Podera chorar pelos rios secos e
poluidos, pelas florestas devastadas. Cheio de seu amor e presenca poderd ouvir a Alma do

Mundo.

Se existe um propdsito em tudo o que vivemos, desfrutamos ou sofremos creio que ele esta
ligado ao resgate do sabor da vida, a construgdo de uma sabedoria que vem do deixar-se tocar
em profundidade pelo fluxo da vida, pela Alma das coisas. A nossa cura, a cura do planeta, vem
a partir de nosso resgate da Alma. Nosso: porque a natureza ndo perdeu a Alma, fomos nds

que perdemos a percepc¢ao dela: Alma e Natureza como unidade.

A nossa ignorancia e arrogancia, nos tornou uma ameaga. Como um virus que invade um
organismo e o debilita até a morte. Quando o corpo morre, morre o virus. Fago um novo

convite: Vamos tomar o covid-19 como um forte sinal de alerta.

A natureza estd farta de se comunicar e ndo ser ouvida - esta gritando.
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N3o estd pedindo ajuda. Estd nos avisando com muita forga: temos que mudar nossa atitude.

O organismo vivo que é Gaia, nosso planeta, esta nos entendendo como um virus que saiu do
controle, por isso deve ser combatido. Gaia estd acionando seu sistema imunoldgico. Somos
capazes de compreender isso desenvolvendo um olhar sensivel a tudo o que estd sucedendo

no mundo.

Somos humanos, viemos do humus da terra; caminhar sobre a terra em harmonia é o nosso

principal desafio.
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