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APRESENTACAO

A Biodanza é caracterizada como uma Pratica Integrativa e
Complementar (PIC) aprovada pelo Ministério da Saude - MS
através da Portaria n° 849, de 27 de marco de 2017. Em
consonancia com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), tem como objetivo maior a
prevencdo de agravos e promocdo e recuperacdo da saude,
com énfase na atencdo primaria para o cuidado continuado,
humanizado e integral em saude.

Transversais em suas a¢Bes no SUS, as PICs podem estar
presentes em todos os pontos da Rede de Atencdo a Saude,
prioritariamente na Atencdo Primaria a Saude, com grande
potencial de atuacao, mais amplo, além de lancar outro olhar
sobre o processo saude/doenca, promovendo o autocuidado
e 0 cuidado humano de forma global.

A proposta aqui apresentada corresponde a oferta do Curso
de Formacdo em Biodanza através da Associacdo Rede
Biodanza Brasil. Trata-se, portanto do Projeto Pedagogico, que
redne os objetivos, metas e diretrizes da formacao.

Neste documento, a palavra Biodanca, tal como é referenciada
nos documentos do MS, serd escrita como Biodanza, em
alusdo a nomenclatura adotada internacionalmente.

Andrea Zattar
Dalila Zotti

Danielle Tavares
Elisa Possebon
José Nivaldo Sobral
Maria Teresa Lima
Myrthes Gonzalez
Simone Seixas
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CAPITULO |
PRESSUPOSTOS

1 Objetivo e Finalidade

Art. 1° - O presente documento apresenta o Projeto
Pedagdgico do Curso de Formacao em Biodanza oferecido
pelas Escolas vinculadas a Associacdo Rede Biodanza Brasil.

Art. 2° - Compreende-se por Projeto Pedagodgico o documento
de carater geral, que apresenta as finalidades, concepc¢des e
diretrizes do funcionamento da Escola de Biodanza, a partir
das quais se originam todas as outras ac¢des curriculares.

Art. 3° - As orientacdes neste documento estdo em
correspondéncia com 0S referenciais dispostos
internacionalmente e define o conjunto de principios,
fundamentos, condi¢cbes e procedimentos necessarios a
formacao do Facilitador de Biodanza.

Art. 4° - A formacdo do Facilitador de Biodanza tem como
finalidade preparar profissionais que compreendam a
complexidade teodrica e pratica deste sistema e assim saibam
aplicar sua metodologia nos grupos que buscam desenvolver
a expressdo plena e integrada das potencialidades humanas,
sendo estas compreendidas como: vitalidade (profilaxia em
saude organica), sexualidade (relagao de prazer com o ato de
viver), criatividade (expressividade), afetividade (empatia e
cuidado) e transcendéncia (harmonia consigo e com o
ambiente).

Paragrafo Unico - A formacado do Facilitador de Biodanza deve
atender as necessidades educativas e sociais de processos de
desenvolvimento humano e de promoc¢do da saude, em
consonancia com a PNPICs-Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares, colaborando para a
integralidade e equidade da atencdo, a qualidade e
humanizacdo do atendimento.
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2 Principios Norteadores

Art. 4° - S3o principios norteadores do trabalho em Biodanza:

| - Principio biocéntrico: fundamentado nas leis universais e
gue reconhece o valor intrinseco da vida e seu processo de
evolucao;

Il - Vinculacao ecolégica: afirmacao da vinculacdo original com
a natureza e reconhecimento da unidade césmica;

Il - Acdo profilatica: prioridade em acdes de prevencdo e
intervencdo de natureza complementar e integrativa em
saude;

IV - Transformacdo do estilo de vida: acdo no sentido de
estimular o desenvolvimento dos potenciais humanos,
levando a estilos de vida saudaveis e harmoniosos;

V - Criatividade existencial: estimulacdo de processos
inovadores, autdnomos, saudaveis e construtivos;

VI - Prioridade da vivéncia: afirmacdo da vivéncia como o
instrumento de evolugdo e de integracdo humana; viabiliza
maior compreensao e expressao das emoc¢des humanas.

VIl - Progressividade: reconhecimento de que cada sujeito
possui seu proprio tempo de amadurecimento e que as
diferencas devem ser respeitadas;

VIII - Harmonia em acdo: desenvolvimento de acdes que
gerem interacao harmadnica através de praticas que envolvam
a inteligéncia afetiva, cuidado e respeito a diversidade;

IX - Modelo tedrico: utilizacdo do modelo tedrico criado por
Rolando Toro Arafieda para a compreensdo da Biodanza
enquanto Pratica Integrativa e Complementar;

X - Estética antropolégica: acdo baseada nas potencialidades e
nao nos limites do sujeito, ressaltando a poténcia e a beleza
do ser integral.

Rede Biodanza Brasil



CAPITULO Il
ORGANIZACAO E PLANEJAMENTO

1 Das Formas de Oferta

Art. 5° - O Curso de Formacdo em Biodanza caracteriza-se
como um curso livre, destinado a quem ja tenha concluido o
Ensino Médio.

Art. 6° - Para ingresso e permanéncia no Curso de Formacao é
necessario que o interessado esteja frequentando grupo
regular semanal de Biodanza ha pelo menos 6 meses.

Art. 7° - Em caso de ndo existir grupo de Biodanza na cidade
em que o interessado reside, pode-se substituir a participacao
em grupo regular pela quantidade de 30h em participacdo de
eventos e/ou modulos de Biodanza, a critério da Direcdo da
Escola.

Art. 8° - O Curso de Formacdo em Biodanza é oferecido pela
Associacdo Rede Biodanza Brasil através das Escolas
integrantes estatutariamente.

2 Da Base Curricular

Art. 9° - O Curso de Formacao em Biodanza esta centrado no
aluno como sujeito da aprendizagem e apoiado no professor
como facilitador e mediador do processo de ensino e de
aprendizagem. Este projeto pedagodgico devera buscar a
formacdo integral e adequada do estudante por meio de uma
articulacao entre o ensino, a vivéncia e a agao social.

8 1° - A organizagdo curricular construida a partir de modulos
tematicos cujo calendario estara a cargo dos respectivos
diretores de cada escola, sendo vetado o formato virtual para
vivéncias de Biodanza.



§ 2° - Serdo respeitados formatos que levem em consideracao
condi¢cBes logisticas e financeiras, assim como necessidades
regionais, a critério do diretor de escola, sem que isso
represente formatos on-line para vivéncias de Biodanza.

§ 3°- O Curso de Formac¢ao em Biodanza pode incluir aspectos
complementares considerando o ambito territorial/loco
regional e possibilidades de parcerias institucionais.

§ 4° - O Curso de Formac¢do em Biodanza contempla atividades
complementares que dialoguem com o contexto
socioprofissional em que a Escola de Biodanza esta inserida.

§ 5° - A critério da direcdo da Escola de Biodanza, grupos de
estudo e demais atividades tedricas concernentes ao processo
de formacdo poderdo ser realizadas utilizando tecnologias de
informacdo e comunicagao.

3 Da Organizacao Curricular

Art. 10° - Para fins deste Projeto, compreende-se curriculo
como experiéncias escolares que se desdobram em torno do
conhecimento, permeadas pelas rela¢Bes sociais, profissionais,
articulando vivéncias e saberes dos estudantes com os
conhecimentos historicamente acumulados e contribuindo
para construir a formacao profissional.

Art. 11° - Compreende-se que a base curricular internacional
do Curso de Formacdo em Biodanza estd descrita pela
International Biodanza Federation.

Art. 12° - Tem-se em consideracdo que as atribui¢cbes do
Professor de Biodanza ditadas por Rolando Toro Arafieda,
criador da Biodanza, constituem um conjunto minimo de
saberes que buscam garantir integralidade das ac¢bes de
facilitacdo em Biodanza.

Rede Biodanza Brasil



Art. 13° - O curriculo do Curso de Formac¢dao em Biodanza,
respeitadas a diversidade nacional e internacional esta
organizado em Eixos Formativos anuais.

Art.14° - Os Eixos Formativos correspondem a um conjunto de
conteudos cognitivos, procedimentais, atitudinais e vivenciais,
dispostos de forma sequencial, tendo em vista a aquisicao de
capacidades plenas para o desenvolvimento da condi¢ao de
facilitador de Biodanza.

Art. 15° - O curso de Formag¢ao em Biodanza possui trés Eixos
Formativos: Eixo Formativo de Estudos Basicos; Eixo
Formativo de Fundamentos de Biodanza; e Eixo Formativo de
Metodologia da Biodanza.

Art. 16° - O Eixo Formativo de Estudos Basicos compreende
estudos voltados para os principios e concep¢des de
diferentes campos do conhecimento e que estdao na base da
organizacao do modelo tedrico da Biodanza. Compete a este
eixo a articulacao de principios, teorias, concepc¢des e critérios
oriundos de diferentes areas do conhecimento, com
pertinéncia ao Principio Biocéntrico, que contribuam para a
formacao do facilitador de Biodanza.




Art.17° - Os temas que compdem o Eixo Formativo de Estudos
Basicos sdo: Historicidade da Biodanza: fontes, interlocucdes e
processo de construcdo tedrica do modelo; Principio
Biocéntrico como paradigma em ciéncias humanas; Principio
Biocéntrico: elementos tedricos e aplicacdes; Evolucao e
estrutura do modelo tedrico da Biodanza; Composicdo e
articulacdo dos conceitos no modelo tedrico da Biodanza;
Inconsciente Vital e Numinoso; Relacdo entre inconsciente vital
e humor enddégeno; No¢des de inconsciente pessoal, coletivo,
vital e numinoso; Modalidades de acesso aos inconscientes;
Teoria do inconsciente coletivo e dos arquétipos de Jung; Mitos
e arquétipos em Biodanza; Antecedentes filoséficos da
Biodanza; Vivéncia; Fundamentos Neurofisiolégicos da
Biodanza; Neurociéncia e Biodanza; Fundamentos Psicoldgicos
da Biodanza; Biodanza e teoria dos instintos; Definicdo,
classificacdo, fisiologia e patologia das emocdes; Fundamentos
Sociais e Educativos da Biodanza; Processos identitarios,
alteridade e integracao, Transe e regressao; Aspectos biologicos
da Biodanza; Autopoiése, vida e aprendizagem; Ciéncia e Novos
Paradigmas; Teorias sobre a origem do universo; Teorias sobre
a origem da vida; Principios universais, caracterizacdao e
organizacdo dos seres vivos; Vida, sentimentos e culturas
humanas; Praticas Integrativas e Complementares no Brasil e
suas implicacBes para a pratica da Biodanza; Concepc¢do de
saude integral; Biodanza e promoc¢ado da saude.

Art. 18° - O Eixo Formativo de Fundamentos de Biodanza
compreende estudos voltados para os elementos operacionais
que constituem o modelo tedrico da Biodanza. Compete ao
Eixo Formativo de Fundamentos de Biodanza a uma
apropriacdo rigorosa, solida e detalhada das linhas de vivéncia
e dos mecanismos utilizados pela Biodanza para proporcionar
o desenvolvimento humano e sua reeducacao afetiva.

Rede Biodanza Brasil



Art.19° - Os temas que compdem o Eixo Formativo de
Fundamentos de Biodanza sdo: Conceito de vivéncia, a vivéncia
como meétodo de acesso aos processos identitarios;
Caracteristica da vivéncia de Biodanza; Relacdo entre vivéncia,
emoc¢do e sentimento; Protovivéncias; Identidade como
constructo e a contribuicdo de Rolando Toro; A musica na
Biodanza; Conceito de integracdao e dissociacdo; Dissociacdes
corporais e correlatos psiquicos; Integracao e vinculo atraves
da Biodanza; Conceito de transe segundo Rolando Toro;
Transe integrativo e transe dissociativo; Estados modificados
de consciéncia; Classificacdo dos diferentes tipos de transe;
Conceito de regressao; regressao integrativa e regressao
dissociativa; Conceitos de contato, conexao e caricias,
Fundamentos cientificos das terapias de contato; Efeito das
caricias no ser humano; Importancia do contato para o
desenvolvimento humano; Modelo sistémico do movimento
humano de Rolando Toro; Categorias de movimento; Postura,
gesto, danca e expressao existencial; A danca na Biodanza;
Muasica e humanidade; A musicalidade do ser; Musica,
corporeidade e emocao; A musica na Biodanza; Linhas de
vivéncia em Biodanza; Vitalidade: conceito, caracteristicas e
desenvolvimento na Biodanza; Sexualidade: conceito,
caracteristicas e desenvolvimento na Biodanza; Criatividade:
conceito, caracteristicas e desenvolvimento na Biodanza;
Afetividade: conceito, caracteristicas e desenvolvimento na
Biodanza; Transcendéncia: conceito, caracteristicas e
desenvolvimento na Biodanza; Estados modificados de
consciéncia induzidos em Biodanza; Experiéncia suprema,
percep¢dao ampliada e consciéncia ética.

Art. 20° - O Eixo Formativo de Metodologia da Biodanza
compreende estudos voltados para a aquisicdo de
competéncia para criagdo, planejamento e organizacdo de
aulas, considerando a Curva da Biodanza. O Eixo esta
estruturado para a aquisicdo do conhecimento sobre a
organizacdo e funcionamento de trabalho em grupo, a
metodologia da Biodanza e a sequéncia didatica de aulas e
seus componentes.
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Art.21° - Os temas que compdem o Eixo Formativo de
Metodologia da Biodanza sdao: Modelo Tedrico de Biodanza e
Musica; Semantica musical; Relacdo entre musica - movimento
- vivéncia; critérios de selecdo das musicas para Biodanza;
Significado antropoldgico e pedagdgico da sessao de Biodanza;
Organizacao e funcionamento de trabalhos de grupo;
Organizacdo didatica da sessao de Biodanza; Neurodidatica e
Biodanza; Exercicios basicos e exercicios especificos; Itinerario
formativo  vivencial organizado para proporcionar 0
desenvolvimento das linhas de vivéncia e a expressao
integradora; Vivéncia do encontro e criagdo de vinculos em
Biodanza; Categorias de movimento e indu¢do de vivéncias
considerando aspectos como compressao e descompressao;
Dialogo psicotdnico; Diversificacdo; Eurritmia; Expressividade;
Fluidez; Incondicionalidade; Iniciativa reciproca; Integracao;
Reciprocidade; Sincronicidade; Sintonia; Efeito regulador do
movimento; Agilidade Controle voluntario; Coordenacdo;
Deslocamento; Elasticidade; Equilibrio; Eutonia; Expressividade
sensivel; Extensdo; Flexibilidade; Fluidez; Giro; impeto; Leveza;
Poténcia;  Ritmo;  Sinergismo;  Resisténcia;  Definicdo,
caracterizacdo e importancia da consigna; Efeitos fisiolégicos da
sessdo de Biodanza; Significado existencial dos exercicios; A
organizacdo da parte vivencial, Distincdo entre sessdes de
iniciacdo, de aprofundamento e de radicalizacdo de vivéncias;
Biodanza e Praticas de Desenvolvimento Humano; Curva da
Biodanza; Curso e programa semanal de Biodanza;
Organizacao de mddulos de formacao e de aprofundamento;
Grupo de Biodanza como matriz de renascimento; Integracao
do grupo de Biodanza; Papel do facilitador de Biodanza;
Critérios de avaliacdo do processo evolutivo através das
categorias do movimento e da capacidade de contato e
regressao; Relacdo entre exercicios, musicas e consignas de
Biodanza; Elenco de musicas e exercicios.

10
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4 Da Duracao do Curso e Estruturacao
Secdo | - Da Carga Horaria

Art. 22° - A carga hordria minima curricular do Curso de
Formacdo em Biodanza é de 930 horas, assim organizadas:

l. Minimo de 770 horas dedicados aos saberes tedricos e
metodoldgicos da Biodanza;

Il. Minimo de 100 horas de vivéncia em grupo regular;

lll. Minimo de 60 horas de estagio curricular e supervisionado
obrigatério.

§ 1° - O estagio curricular, de natureza obrigatéria e
presencial, deve obedecer a norma prevista da Escola de
Biodanza.

§ 2° - Durante o estagio curricular os alunos poderdao criar
materiais de apoio (folders, cartilhas, cartazes), recursos
multimidia e/ou plataformas de aprendizagem, que podem
apoiar as atividades de Biodanza em termos de divulgac¢ao ou
socializacao de ideias;

§8 3° - Os conteudos curriculares a serem desenvolvidos na
formacao do Facilitador de Biodanza devem ser exercidos por
meio de atividades tedricas e praticas e pelo estagio curricular
supervisionado, devendo conferir ao futuro Professor de
Biodanza a capacidade profissional para atender a demandas
e necessidades prevalentes e prioritarias do grupo de
Biodanza, em consonancia com o principio biocéntrico;

Art. 23° - O aluno regularmente matriculado no Curso de
Formacdo em Biodanza deve perfazer como atividade
complementar obrigatéria o minimo de 100 horas de vivéncia
de Biodanza a ser comprovado para efetiva certificacdo de
conclusdo do curso de formacao.
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Art. 24° - S6 fara jus ao certificado de Facilitador de Biodanza o
aluno que tiver cumprido o Itinerario Formativo, as horas
estabelecidas em participacdo efetiva em grupo regular e/ou
vivéncias; a realizacdao do estadgio curricular e a apresentacao
de trabalho de conclusdao de curso perante banca
examinadora composta por 3 didatas (diretor/a da escola,
orientador/a e outro didata convidado).

§ 1° - E obrigatéria a presenca do aluno em todos os médulos
da formac¢do, com no minimo 80% de presenca em cada
modulo, além do cumprimento de atividades solicitadas pela
Direcdo da Escola.

Secao Il - Da Estruturacao

Art. 25° - O curso de formacdo em Biodanza podera organizar-
se em modulos mensais, por ciclos ou por forma diversa de
organizacdo, sempre que o interesse do processo de
aprendizagem assim o recomendar.

Art. 26° - Para fins destas Diretrizes, compreende-se:

| - Atividade tedrica como toda a¢ao educativa que desenvolva
habilidades cognitivas relacionadas a conteudos tedricos,
podendo ser realizada em sala de aula e também incluir, como
atividade complementar, conferéncias em ambientes virtuais,
atividades de leitura, pesquisas de dados e atividades
socioculturais e de saude relacionadas ao desenvolvimento
das competéncias e habilidades.

Il - Atividade pratica como toda a ac¢do educativa que
desenvolva habilidades técnicas presenciadas e experienciadas
pelos estudantes na realidade dos servicos de Biodanza, em
laboratério de praticas simuladas e em facilitacdo de aulas
supervisionadas, com demonstracdao de manejo eficaz e
eficiente de planejamento de organizacdo de aulas de
Biodanza.
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lll - Atividade vivencial como toda participacdo sistematica em
grupo regular, como aluno, a fim de promover sua reeducacdo
afetiva, desenvolver seus potenciais de afetividade,
criatividade, transcendéncia, sexualidade e vitalidade e
fortalecer sua capacidade de estabelecer vinculos nutritivos
com outras pessoas.

8 1° - Os laboratorios de praticas simuladas devem ser flexiveis
em sua estrutura para proporcionar a simulacdao de aulas de
Biodanza com base em situacdes reais da pratica ja vivenciada
por diferentes facilitadores de Biodanza, tratando-se de uma
preparacao pré-estagio supervisionado.

Secao Il - Do Estagio Curricular Supervisionado Obrigatério

Art. 27° - Compreende-se por estagio o periodo durante o qual
o0 estudante exerce uma atividade pratica com vistas a sua
formacdao ou aperfeicoamento profissional, integrado a matriz
curricular e supervisionado por facilitador didata designado
pelo/a diretor/a da Escola de Biodanza.

Art. 28° - O Estagio Supervisionado, compreendido como
processo educativo de efetivacdo da articulacdo entre a teoria
e a pratica, constitui atividade curricular obrigatéria na
formacdao do Professor de Biodanza, onde se vivencia a
esséncia do trabalho de facilitador.

Art. 29° - O Estagio Supervisionado Obrigatério podera ser
desenvolvido na rede de atencdo a saude, atencdo basica e
hospitalar, na rede de ensino e em diferentes espacos sociais,
desde que devidamente autorizados pela instituicio e
aprovados pela Direcao da Escola.

Art. 30° - Os Estagios devem ser desenvolvidos sob orientacao
de facilitador didata de Biodanza, obedecendo a proporc¢ao
maxima de 03 (trés) estudantes por
docente/supervisor/didata.

13




5 Da Avaliacao, Aproveitamento e Certificacao
Secdo | - Da Avaliacdo

Art. 31° - A avaliacdo da aprendizagem dos estudantes visa a
sua progressao para o alcance do perfil profissional de
conclusdo, sendo continua e cumulativa, com prevaléncia dos
aspectos qualitativos sobre os quantitativos, bem como dos
resultados ao longo do processo de formacao.

Art. 32° - Aimplantac¢do e desenvolvimento do curso Facilitador
de Biodanza deve ter como fundamento o desenvolvimento
das competéncias e habilidades essenciais na formacao
discente, adotando metodologias sistematizadas e flexiveis de
avaliacdo focadas no contexto profissional, a fim de permitir os
ajustes que se fizerem necessarios ao seu aperfeicoamento.

§ 1° - Os critérios e metodologias das avaliacBes discentes
deverdo basear-se na construcdo e desenvolvimento das
competéncias, habilidades e conteudos curriculares adotados.

§ 2° - O Curso de Facilitador de Biodanza devera utilizar
metodologias ativas e critérios para acompanhamento e
avaliacdo do processo de ensino e aprendizagem definidos
pela Escola.

Secdo Il - Do Trabalho de Conclusao de Curso

Art. 33° - O trabalho de conclusdao de Curso (TCC) é uma
atividade de carater obrigatério sendo, portanto, um
componente curricular que todos os alunos devem realizar
para concluirem o curso de Formacdao em Biodanza,
considerado o apice de um processo de mobilizacdo e
integracdo de saberes cientificos, vivéncias e experiéncias
adquiridas ao longo da formacdo, tendo em vista a pratica
profissional em Biodanza.
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Art. 34° - O TCC consistira em um trabalho que devera
demonstrar esta capacidade e compreensdo, tanto do ponto de
vista tedrico quanto do ponto de vista pratico, posto que essas
duas dimensdes sao indissociaveis.

Art. 35° - O TCC poderd ser apresentado em diferentes
formatos: Proposta de Aplicacdo; Elaboracdao de Produto;
Escrevivéncia; Revisdo de Literatura; e Estudo de Caso.

8 1° - A Proposta de Aplicacdo é uma modalidade derivada
diretamente das aulas supervisionadas. Neste caso, o aluno
devera elaborar uma proposta especifica de atuacdo em um
determinado grupo (por exemplo, criancas, idosos,
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade, mulheres,
homens, pessoas com algum tipo de enfermidade) e aplica-la
durante as suas aulas supervisionadas. Ao final do trabalho de
supervisdao deve entregar um relatério para a Escola de
Biodanza. Este relatério entregue € justamente o primeiro passo
para a organizacdao da Proposta de Aplicacdo. A Proposta de
Aplicacdo se configura como um repensar da experiéncia
vivenciada no estagio supervisionado, dando um passo a mais,
na compreensdo, apresentando trés momentos: uma visdo
aprofundada sobre o grupo (seu lugar social e cultural, aspectos
historicos, etc); descricdo da experiéncia realizada no estagio; e
a elaboracdao de uma proposta para o desenvolvimento da
Biodanza quando se tratar daquele tipo de grupo, apresentando
sugestdes e recomendacdes para a aplicacdo da Biodanza em
um grupo com aquelas caracteristicas, apresentando uma
proposta de aplicac¢ao.




§ 2° - A Elaboracdo de Produto é a modalidade de TCC
denominada Elaboracdo de Produto esta relacionada um tipo
de trabalho voltado para a criacdo de algo especifico. O
trabalho se inicia a partir de um problema detectado e que
precisa de uma solucdo, de uma alternativa. A partir desse
problema, o trabalho é organizado para caracterizar o
problema em toda a sua extensdo, verificar suas partes e
identificar possiveis alternativas. Trata-se de um trabalho de
natureza operacional, voltado para a solucdo de problemas. Ele
se inicia a partir de um fato ou de uma acao inquietante, um
problema concreto e ndo uma questao tedrica. Além disso, a
questdao ndao pode ser uma questdo idealizada pelo aluno, isto
é, algo que apenas ele vé como um problema; é necessario que
seja algo relevante, significante para o universo da Biodanza.
Neste sentido, o problema a ser destacado ndo é uma
inquietagdo particular, um desejo individual; trata-se de um
tema coletivo e estrutural, que permeia a Biodanza. Nesses
termos, podemos afirmar que se trata de uma producdo
técnica.

§ 3° - Escrevivéncia é um termo cunhado por Concei¢do
Evaristo e que se refere a uma forma particular de producdo
de conhecimento e de posicionalidade implicada. Escreviver
significa contar histérias particulares, mas que estao
relacionadas com experiéncias coletivizadas, posto que o autor
integra um existir coletivo - seu existir é, de fato, uma
coexisténcia. A natureza da escrevivéncia coloca quem escreve
como protagonista de uma histéria que é compartilhada
através de marcadores sociais e culturais. A questdo dos
marcadores é particularmente importante para a organizacdo
deste tipo de trabalho. Ndo se discorre livremente, como em
uma autobiografia; existe um fio condutor, que da sentido e
coeréncia a narrativa elaborada. Através da histéria individual
daquela pessoa, o tema escolhido vai tomando forma e sendo
evidenciado. A Escrevivéncia é um didlogo profundo e
individual com um tema especifico da Biodanza, a partir do
qual se pode contar a sua histéria pela perspectiva da
criatividade ou da transcendéncia, por exemplo.
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8 4° - Revisdo de Literatura € uma modalidade de TCC que se
organiza a partir de uma pergunta especifica. Assim, a pessoa
escolhe um tema e se pergunta: o que ja foi escrito de relevante
sobre esse tema? A partir dai se inicia um processo de busca e
descricdo de um conjunto de conhecimentos a respeito do tema
destacado. Para esse tipo de trabalho, o delineamento das fontes
deve ser rigoroso e bem especifico. Sendo assim, é necessario,
desde o inicio, identificar quais sao as fontes que serao buscadas:
livros, artigos de periédicos, artigos de jornais, registros
historicos, relatorios governamentais, fotografias, teses e
dissertacBes, dentre outros. Neste sentido, a revisdo de literatura
nao é um apanhado aleatério da bibliografia sobre um
determinado tema, como também ndo é a selecdo dos livros da
preferéncia do autor. E um método muito especifico que
demanda processos sistematicos de busca e descricdao do
material selecionado.

§8 5° - Estudo de Caso € uma modalidade de TCC organizada para
analisar um fendmeno passado ou atual. Este é um trabalho
dedicado a entender elementos contextuais, destacando a
compreensdo das dinamicas relacionais que estdo presentes
naquele fendmeno. Sendo assim, trata-se de um estudo profundo
de um ou poucos objetos, de forma que permita o detalhamento
deste(s). Para a elaborac¢do do Estudo de Caso € necessario reunir
multiplas fontes: dados da observacdao direta, entrevistas
sistematicas, pesquisas em arquivos publicos e privados. Todo o
trabalho é alicercado e orientado por um referencial teorico, que
da coeréncia ao texto. O Estudo de Caso é, necessariamente,
empirico. Isto significa que nao se trata de aprofundar uma ideia;
trata-se de compreender como aquele fendmeno se materializa,
como ele se expressa na vida, no cotidiano das pessoas.

Art. 36° - Cada Escola de Biodanza organiza, a partir de suas
preferéncias, identidade pedagogica e prioridades, a forma pela
qual o aluno concluinte devera apresentar seu TCC.
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Secao Il - Do Aproveitamento

Art. 37° - A Escola de Biodanza pode promover o aproveitamento
de conhecimentos e experiéncias do estudante em outra Escolga,
desde que devidamente documentado e a critério da Dire¢do da
Escola.

Secdo IV - Da Certificacao

Art. 38° - SO fardo jus ao processo de certificagdo profissional os
alunos que concluirem com éxito todos os requisitos previstos no
Projeto Pedagdgico e normativas adotadas pela Escola de
Biodanza.

8 1° - Os concluintes do Curso de Formacdo em Biodanza
receberdao diploma nacional da Rede Biodanza Brasil e da
International Biodanza Federation.

6 Da Direcao Técnica e Corpo Docente

Art. 39° - A Direcdo Técnica e Pedagdgica do Curso de Formacao
em Biodanza estardo sob responsabilidade de Escolas de
Biodanza, cujo diretores serdo designados pela Associacdao Rede
Biodanza Brasil.

Art. 40° - As areas de conhecimento, disciplinas ou componentes
curriculares especificas da formacdo profissional, serdo
acompanhadas e ministradas exclusivamente por facilitadores
didatas devidamente reconhecidos pela Rede Biodanza Brasil e
International Biodanza Federation.

8 1° - Serdo admitidos convidados sem formacdo de didata em
Biodanza, mas com reconhecido notério saber em area de
interesse ao curso exclusivamente para proferir conferéncias
e/ou seminarios especificos, que nao ultrapassem o total de 10%
da carga horaria do curso.
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CAPITULO Il
COMPETENCIAS E HABILIDADES

1 Das Competéncias e Habilidades

Art. 41° - Constituem competéncias profissionais especificas do
Facilitador de Biodanza a serem observadas no seu processo
de formacado, aquelas que o permitam:

| - Reconhecer o modelo teorico da Biodanza criado por
Rolando Toro Arafieda como a referéncia principal para
exercicio da funcao de professor de Biodanza.

Il - Conhecer e dirigir situa¢bes de aprendizagem vivencial;
conhecer a Biodanza e seus conteudos.

Il - Administrar a progressao das atividades; conceber e
administrar situacdes problemas.

IV - Conceber e fazer evoluir os dispositivos de diferenciacao;
administrar a heterogeneidade da turma e fornecer apoio aos
alunos com dificuldade.

V - Envolver os alunos em sua aprendizagem e trabalho;
suscitar o desejo de aprender, desenvolver a capacidade de
auto-avaliagao.

VI - Trabalhar em equipe; elaborar projetos em equipe e formar
e renovar a equipe pedagodgica favorecendo situa¢des para o
estabelecimento das rela¢fes Uteis pessoais mais estreitas.

VII - Participar da administracdo da escola; elaborar e negociar
um projeto da instituicao;

VIII - Enfrentar os deveres e dilemas éticos;

IX - Administrar sua propria formacdo continua;

X - Promover cenarios de pratica em Biodanza como ambientes
educativos e terapéuticos que garantam seguranca e bem-estar
a0 usuario e ao grupo, para adoc¢ao de acbes do facilitador de
Biodanza livres de riscos para todos que neles circulam por
precaucao padrao.
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Art. 42° - Para o desenvolvimento das competéncias acima
relacionadas, a formacdo do Facilitador de Biodanza tem por
objetivo proporcionar aos alunos um conjunto de habilidades
requeridas, organizadas em nucleos formadores, a saber:

| - Referentes ao comprometimento com o Principio
Biocéntrico: Pautar-se por principios da ética biocéntrica;
Orientar suas escolhas e decisGes metodoldgicas e didaticas
por pressupostos tedricos e epistemoldgicos coerentes;
Reconhecer e respeitar a diversidade manifestada por seus
alunos, em suas dimensdes corporal, sociais, culturais e de
género.

Il - Referentes a compreensdo do papel social da Biodanza:
Utilizar conhecimentos sobre a realidade econémica, cultural,
politica e social, para compreender o contexto e as relacdes em
que esta inserida a Biodanza; Participar coletiva e
cooperativamente da elaboracdo, desenvolvimento e avaliacao
de projetos de Biodanza em diferentes espacos institucionais.
lll - Referentes ao dominio dos conteudos a serem adquiridos:
Conhecer os conteudos tedricos e metodoldgicos da Biodanza,
articulando-os a sua vida pessoal, social e profissional; Criar,
planejar, realizar e avaliar situacdes significativas para a
aprendizagem vivencial dos alunos; Compartilhar saberes de
diferentes areas de conhecimento, privilegiando a articulacao
interdisciplinar; Usar recursos de tecnologia da informacdo e
da comunicacdo de forma a ampliar as possibilidades de
aprendizagem dos alunos.

IV - Referentes ao dominio do conhecimento pedagogico:
Utilizar modos flexiveis de organizacdo do tempo, do espaco e
de agrupamento dos alunos, para favorecer e enriquecer seu
processo de aprendizagem; Manejar diferentes estratégicas de
comunicacdao dos conteudos de ensino, considerando a
diversidade dos alunos e os objetivos educacionais propostos;
Produzir materiais e recursos didaticos para uso em aula.

20

Rede Biodanza Brasil



V - Referentes ao conhecimento de processos de investigacao:
Sistematizar e socializar a reflexdo sobre a pratica do facilitador
de Biodanza, investigando o contexto educativo e a prdépria
pratica terapéutica; Utilizar resultados de estudos e pesquisas
para a qualificacdo de sua pratica profissional.

VI - Referentes a gestdo do préprio desenvolvimento
profissional: Utilizar fontes fidedignas de conhecimento e
informacdo; Utilizar conhecimentos sélidos sobre Biodanza
para uma insercdo profissional critica; Produzir estudos e
investigacdo sobre Biodanza.

CAPITULO IV
DAS DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

Art. 43° - A Associagdo Rede Biodanza Brasil, associada a
International Biodanza Federation, compromete-se em cumprir
e fazer cumprir as determinac¢8es internacionais concernentes
a formacdo em Biodanza.

Art. 44° - Este Projeto Pedagdgico podera ser atualizado ou
modificado pela Diretoria da Associacdao Rede Biodanza Brasil
quando assim considerar necessario.
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Rede
Biodanza
Brasil

A Rede Biodanza Brasil é uma Associacdo civil juridicamente
constituida sob CNPJ 35.652.156/0001-31, sem fins lucrativos,
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A Associacdo é filiada a International Biodanza Federation,
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mundialmente.
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