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APRESENTAÇÃO

É com imensa alegria que celebramos este encontro da vida, feito de danças, afetos

e sentidos partilhados. Este Festival foi cuidadosamente preparado para oferecer

um espaço de convivência, expressão e integração, fortalecendo os laços da nossa

rede e o compromisso com a transformação pela vivência.

Nossa programação foi organizada em diferentes momentos, todos pensados para

acolher as pessoas queridas que formam essa rede biodanzante:

🌅  Saudação ao Sol – Vivência conduzida por um(a) facilitador(a) de Biodanza, ao

amanhecer, celebrando o novo dia com presença e movimento.

🔔  Sessão de Gongoterapia – Atividade livre conduzida por um especialista na

prática, um convite ao relaxamento profundo e à escuta sensível do corpo.

🗣️  Debate – Um espaço de construção coletiva, troca de ideias e atualização,

promovendo o diálogo entre os participantes.

🌱 Espaço Semente – Um tempo de partilha e diálogo sobre temas que atravessam

a Biodanza e a vida, coordenado por um(a) facilitador(a).

💃 Vivências de Biodanza – O coração do nosso Festival, onde dançamos a vida em

roda, conduzidos(as) por facilitadores(as) da rede.

🎶  Noite Cultural – Um momento de celebração e alegria ao som de um grupo

musical convidado com forró pé de serra, para fortalecermos os laços da nossa rede.

💧 Biodanza Aquática – Uma experiência singular no ambiente aquático, conduzida

por um(a) facilitador(a), que requer inscrição no credenciamento (vagas limitadas).

Para que possamos aproveitar plenamente cada momento, pedimos com carinho e

firmeza a pontualidade em todas as atividades. Começar juntos(as) é essencial para

o fluxo das vivências e uma forma de cuidado com o grupo e com quem preparou

cada proposta com dedicação e amor.

Este Festival é um convite à presença, ao encontro e à celebração do que nos torna

humanos e integrais.

Sigamos juntos(as), dançando a vida!

Rede Biodanza Brasil
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Horário Atividade Facilitadores

09h – 12h
14h – 16h 

Credenciamento
Hall do Nobile Suites Tambaú

Comissão
Organizadora

14h30 – 15h30
Sessão de Gongoterapia
Auditório: Nobile Suites Tambaú

Fabricio Possebon
(PB)

16h – 16h30

Abertura do Festival
Fala da Presidenta da Rede Biodanza
Brasil
Solar do Nobile Suites Tambaú

Dalila Zotti(SC)

16h30 – 18h

Vivência de Abertura
Bioação: afetividade e
sustentabilidade na dança da vida
Solar Nobile Suites Tambaú

Andrea Zattar,
Constantino Freitas,
Dalila Zotti, Elisa
Gonsalves, Myrthes
Gonzalez, Nivaldo
Sobral, Simone
Seixas e Teresa
Lima.

DIA 29 DE AGOSTO



Horário Atividade Facilitadores

05h – 06h
 

Saudação ao Sol
Praia de Tambaú Nivaldo Sobral(BA)

06h30-9h
Café da manhã

09h30 - 11h 
Vivência
A Sustentável Inteireza do Ser
Auditório do Nord Luxxor Sapucaia

Andrea Zattar(RJ)
Constantino
Freitas(SC) e 
Dalila Zotti(SC)

09h30 – 11h
Vivência
Sexualidade e Transcendência
Auditório do Nobilile Suites Tambaú

Teresa Lima(SP),
Mauro Lima (SP) e
Ana Silvia
Bocchio(SP)

11h30-12h30

Espaço Semente
A relação entre arquétipos, instintos e
numinoso
Auditório:Nord Luxxor Sapucaia

Myrthes Gonzalez(RS) 

11h30-12h30
Espaço Semente
Biodanza no SUS
Sala do Nobile Suites Sapucaia

Constantino Freitas
(SC)

11h30-12h30
Espaço Semente
Consignas: palavras que dançam
Auditório do Nobile Suites Tambaú

Andrea Zattar (RJ)

12h30-14h Almoço

DIA 30 DE AGOSTO



Horário Atividade Facilitadores

14h - 15h30

Vivência
As Virtudes dos Filhos e das Filhas da
Terra
Auditório do Nord Luxxor Sapucaia

Birgit Mutze
(Alemanha),
Elisa Gonsalves (PB) e
Myrthes Gonzalez(RS) 

14h - 15h30
Vivência
A Arte de Crescermos Juntos
Auditório do Nobilile Suites Tambaú

Ana Mello (SC), 
Dalila Zotti (SC) e
Helene Levy (França)

15h30-
16h30

Tapiocaria
Hall do Nobile Suites Tambaú

16h30-18h

Vivência
A Paraíba em Nós: 
Sol, Terra e Movimento
Solar Nobile Suites Tambaú

Elisa Gonsalves (PB) e
Facilitadoras da
Escola de Biodanza
do Extremo Oriental
das Américas

19h-20h
Jantar

20h22h
Noite Cultural

Coord: Fabricio Possebon(PB)

DIA 30 DE AGOSTO



Horário Atividade Facilitadores

05h – 06h
 

Saudação ao Sol
Praia de Tambaú Myrthes Gonzalez(RS)

06h30-9h
Café da manhã

09h30 - 11h 

Vivência
Dançando e celebrando novos mundos
possíveis: criando vínculos e
sustentando a vida
Auditório do Nord Luxxor Sapucaia

Myrthes Gonzalez(RS)
e Simone Seixas (BA)

09h30 – 11h
Vivência
Conexão com a Vida
Auditório do Nobile Suites Tambaú

Constantino Freitas
(SC) e Nivaldo Sobral
(BA)

11h30-12h30

Espaço Semente
Diálogo entre Biodanza e outras PICs
Auditório: Nord Luxxor Sapucaia

Elisa Gonsalves(PB) 

11h30-12h30
Espaço Semente
Ética e Biodanza
Sala do Nobile Suites Tambaú

Teresa Lima (SP)

11h30-12h30

Espaço Semente
O Direito à Ternura: efeitos e afetos no
cotidiano humano
Auditório do Nobile Suites Tambaú

Dalila Zotti (SC)

12h30-14h Almoço

DIA 31 DE AGOSTO



Horário Atividade Facilitadores

14h - 15h30
Vivência
Sustentabilidade, Vida e Plenitude
Auditório do Nord Luxxor Sapucaia

Andrea Zattar (RJ) e
Nivaldo Sobral (BA)

14h - 15h30
Vivência
Afetividade e Cuidado Amoroso
Auditório do Nobile Suites Tambaú

Simone Seixas (BA) e
Jailson Santana (BA)

15h30-
16h30

Tapiocaria
Hall do Nobile Suites Tambaú

16h30-18h

Vivência
Reverberar Presenças: marcas e
memórias na dança da vida
Solar Nobile Suites Tambaú

Andrea Zattar,
Constantino Freitas,
Dalila Zotti, Elisa
Gonsalves, Myrthes
Gonzalez, Nivaldo
Sobral, Simone Seixas
e Teresa Lima

DIA 31 DE AGOSTO



BIODANZA AQUÁTICA

As inscrições para a Biodanza Aquática serão realizadas no ato do credenciamento.

Cada turma será composta de no máximo 14 pessoas, atendendo o total de 84

participantes.

A comissão organizadora disponibilizará transporte em horários comunicados no

ato do credenciamento. Caso exista atraso por parte do participante, a comissão

organizadora não se responsabilizará pelo transporte.
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TURMA DIA HORÁRIO FACILITADOR/A

1 30/08 08H - 09H NIVALDO SOBRAL

2 30/08 10H - 11H NIVALDO SOBRAL

3 30/08 14H - 15H
TERESA LIMA E
MAURO LIMA

4 30/08 16H - 17H
TERESA LIMA E
MAURO LIMA

5 31/08 8H - 09H JAILSON SANTANA

6 31/08 10H -11H JAILSON SANTANA


